.februar – 4 marts 2007
Lørdag 24 jeg gik en tur på isen fra kl 11.30 i de sidste dage har der været flere og flere isfiskere på den del af fjorden, som jeg kan se. Jeg tog skøjter med fordi den fjerneste tredjedel af fjorden er frosset efter sidste snefald. Efter lidt over en halv time nåede jeg  det sted hvor de fleste fiskere stod der var over 20. jeg kendte nogen af den og vekslede nogle ord inden jeg gik videre. På vejen derud var der som en landevej af fodspor og slædespor, nogen steder havde der været vand på isen, det var nu frosset ellers var der 5 . 10 cm sne. Efter isfiskerne var der kun enkelte spor . Da jeg kom til den blanke is var den med små bølger på. Den var ikke egnet til skøjteløb. Jeg GIK derfor videre til den modsatte bred, hvor jeg gik op på en lille top hvor jeg spiste min frokost. Jeg den samme vej hjem og var hjemme ved 15 tiden..   

Søndag 4. marts  kl 10 gik jeg ud til Blomsterdalen der var ikke andre der på det tidspunkt, så jeg gik alene, torsdag-fredag faldt der 5 cm sne, så føret var optimalt til skiløb, jeg startede den sædvanlige vej op langs elven. Dernæst fulgte jeg den rute som går op i det sydligste pas til Sø-3, dog valgte jeg at gå op ad skråningen imod Sømandsfjeldets nordtop. Det var en 45 graders skråning, men med lapkast gik det pænt deropad. I ca 300 m højde regnede jeg med at jeg kunne fortsætte vandret, men efter 4-500 m var der en dyb kløft, som jeg ikke kunne passere. Da det var ret koldt holdt jeg ikke frokostpause, men gik tilbage i samme spor, hjemme kl 13

